
RINGKAMPFSPORTVEREIN BENNINGEN e.V.

 Trainingszeiten:

3-6 Jahre  Dienstag  17.00 – 18.00 Uhr

6-14 Jahre  Dienstag  18.00 – 19.30 Uhr

     Donnerstag  18.00 – 19.30 Uhr

 Trainingsstätte:

Sporthalle in der Au, Beihinger Straße 70, 71726 Benningen a. N.

 Training:

Wir bitten Sie Ihre Kinder immer pünktlich zum/vom Training 

zu bringen/abzuholen. Bitte informieren Sie unsere Trainer/ Betreuer, falls eine dritte 

Person Ihr Kind vom Training abholt.

Wir bitten darum, dass Ihr Kind regelmäßig am Training teilnimmt.

 Ausstattung Ihres Kindes für das Ringertraining:

Das Training ist nur mit Sportbekleidung möglich.

(Wenn möglich keine Reißverschlüsse an Jacken und Hosen. Dies kann zu Verletz-

ungen führen.)

Bitte statten Sie Ihr Kind mit Hallenschuhen oder Ringerstiefeln aus. (Wir bitten darum, 

dass die Schuhe ausschließlich für  Hallensport verwendet werden.)

Verschließbares Getränk 0,5 – 1,0 Liter, Stilles Wasser (Bitten geben Sie Ihrem Kind 

keine klebrige oder CO2- haltige Getränke ins Training mit. Dies kann zu Übelkeit 

 während und nach dem Training führen.)

 Trainingsabwesenheit:

Bitte teilen Sie uns mit, sofern Ihr Kind am Training nicht teilnehmen kann. Wir bitten 

Sie, uns mit einer kurzen E-Mail zu informieren.

E-Mailadresse: jugendtrainer@rsvbenningen.de

 Sprechzeiten:

Unser Jugendtrainer Pascal steht Ihnen jeden Dienstag von 18.00 – 18.10 Uhr für 

Fragen zur Verfügung.

Sprechzeiten entfallen, wenn nicht genügend Trainer beim nachfolgenden Jugendtrai-

ning Vorort sind oder unser Trainer nicht anwesend ist.

 Unser Trainerteam:

3-6 Jahre: Silke, Lara und Philipp Reichert, Helene Kluge, Pascal Oschetzki

6-14 Jahre: Pascal Oschetzki, Philipp Reichert, Hans-Jürgen Merz, Helene Kluge,

    Roberto & Antonio Silvestri, Bernd Eisele 
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RINGKAMPFSPORTVEREIN BENNINGEN e.V.

 Wechsel in die höhere Gruppe:

Wir bitten Sie darum, den Wechsel Ihres Kindes in die nächsthöhere Gruppe mit dem 

Trainer zu besprechen. Hierbei spielt 

die kognitive, koordinative und konditionelle Entwicklung Ihres Kindes eine wichtige 

Rolle. Das Training  der 6-14 Jährigen ist  körperlich und geistig anspruchsvoller für die 

Kinder, daher bitten wir Sie darum, das Gespräch mit uns zu suchen.

 Zuschauen beim Training:

Wir bitten Sie, sofern Ihr Kind neu bei uns im Training ist, anwesend zu sein. 

Die Kinder benötigen einige Wochen, um sich an uns Trainer und das Training zu 

gewöhnen. Das Training kann für Neulinge sehr fordernd sein, was zusätzliche Pausen 

für Ihr Kind erfordert. Daher bitten wir Sie während der Kennenlernphase dem Training 

beizuwohnen.

Falls Ihr Kind noch nicht selbständig auf die Toilette gehen kann, bitten wir Sie, als 

Eltern, solange dem Training beizuwohnen.

Unsere Trainer haben nichts dagegen, wenn sich die Eltern  untereinander unterhalten. 

Wir bitten Sie nur darum, sich leise zu unterhalten, denn Ihre Stimme ist bei Ihren 

Kindern eingeprägt und kann bei Ihren Kindern zu Konzentrationsverlust  während 

des Trainings führen. Daher bitten wir Sie dies zu  berücksichtigen.

 Geschwister unter 3 Jahre:

Wir haben nichts dagegen, wenn Sie Geschwister Ihres Kindes mitbringen. Gerne 

können Sie gemeinsam mit dem Kleinkind die Übungen mitmachen. Bitte kleiden 

Sie sich selbst und das Kleinkind ebenfalls entsprechend in Sportbekleidung.

 Helfen beim Training:

Wir suchen hilfsbereite Eltern, die uns beim Aufbau der Matte und der Stationen, 

sowie während des Trainings im Bereich „Klettern“ helfen. Hierüber würden wir 

uns sehr freuen!

Bitte kontaktieren Sie dazu unsere Jugendtrainer.

(Hallenschuhe und Sportbekleidung erforderlich)
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RINGKAMPFSPORTVEREIN BENNINGEN e.V.

 Mitgliedschaft:

Wir bieten Ihnen eine zweimonatige Probezeit für Ihr Kind. Der WLSB versichert 

 Neueinsteiger in Vereinen (Nichtmitglieder) innerhalb der ersten zwei Monate. Sollte 

in diesen zwei  Monate eine schwere Verletzung entstehen, muss allerdings eine 

Beitrittserklärung ausgefüllt und abgegeben werden. Bitte  berücksichtigen Sie, 

dass die WLSB-Versicherung sonst nicht gilt!

Am Ende der zwei Monaten ist eine Mitgliedschaft aus versicherungstechnischen 

Gründen unumgänglich. Bitte geben Sie die Beitrittserklärung bei den Jugendtrainern 

ab. Bitte haben Sie Verständnis, dass ohne Versicherungsschutz eine Trainingsteil-

nahme nicht möglich ist.

 Beispiel: 

Ihr Kind ist am 02.10.2018 zum ersten Mal bei uns im Training. Ihr Kind schaut teilweise 

zu und macht aber auch teilweise mit. Dann ist aus versicherungstechnischen Gründen 

die Beitritts erklärung am 02.12.2018 an die Jugendtrainer abzugeben.

Bei der Mitgliedschaft im Ringkampfsportverein Benningen e.V. ist der Eintritt in den 

Verein auch ohne die Mitgliedschaft der  Eltern möglich. Wir bitten Sie die Beitritts-

erklärung vollständig auszufüllen. Der Jahresbeitrag für Kinder beträgt 60 €.

Weitere Infos, sowie das Formular zum Download � nden Sie auf unserer Webseite:

www.rsvbenningen.de/mitgliedschaft.html

 Hygiene:

Beim Ringkampfsport wird Hygiene großgeschrieben. Wir  legen hohen Wert auf 

 saubere Sportbekleidung und -schuhe. Bitte  teilen Sie Ihrem Kind mit, dass es nach 

einem  Besuch der Toilette die Hände gründlich waschen sollte. Nach dem  Training 

empfehlen wir Ihnen, Ihr Kind zu duschen.

Heutzutage kommt es immer wieder vor, dass Kinder und  Jugendliche nach dem 

Schulsport, dem Freibad, dem Hallenbad oder anderen Freizeitaktivitäten Hautver-

änderung am  Körper haben. In den meisten Fällen handelt es sich um einen Hautpilz. 

Hautpilz kann sich auf dem ganzen Körper ausbreiten und durch Hautkontakt, Haare 

und Hautsporen übertragen werden. Daher ist es wichtig die Trainer sofort über 

Hautver änderungen zu informieren und einen Hautarzt aufzusuchen.

Sollte die Ringermatte von Hautpilzsporen befallen sein, muss die Matte von uns 

gründlich gereinigt werden. Hier kann es dann zu Trainingsausfällen kommen.
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