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Melanie Zinthäfner Der Ringkampfsportverein Benningen e.V. 

bedankt sich bei allen Sponsoren, 

Helfern und Freunden für die großzügige 

Unterstützung im  Vorfeld und während 

der Saison. Vielen Dank!

Langestraße 8, 71726 Benningen a. N.

E-Mailadresse: info@rsvbenningen.de

Webseite: www.rsvbenningen.de

Vereinsregister Stuttgart: VR 721536

Kontoinhaber: RSV Benningen e.V.

Kreditinstitut: Kreissparkasse LB

IBAN: DE08 6045 0050 0030 1449 81

BIC: SOLADES1LBG
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Zusammen mit der TSG Backnang haben wir 

dieses Jahr erneut eine Kampfgemeinschaft 

für unsere 2. Mannschaft in der Bezirksliga 

2 gemeldet. Die Heimkämpfe sind wieder 

aufgeteilt und finden teilweise in Backnang 

statt.

Unser Ringernachwuchs startet dieses Jahr 

gemeinsam mit der TSG Backnang in der 

Jugend-Mannschaftsrunde. Da die erhoffte 

Anpassung der Gewichtsklassen ausge

blieben ist, können die ältesten Jahrgänge 

unserer Jugend leider nicht am Ligabetrieb 

teilnehmen. Um die entstandenen Lücken zu 

schließen, wurde eine Kampfgemeinschaft 

mit der TSG Backnang gebildet.

Bedanken möchten wir uns auch wieder bei 

allen Sponsoren, Helfern, dem Deutschen 

Roten Kreuz, der Gemeindeverwaltung und 

allen Freunden und Gönnern des RSV, ohne 

deren Engagement Ringkampfsport in Ben-

ningen nicht möglich wäre. 

Allen Kampfrichtern der Saison wünschen 

wir wieder eine fehlerfreie Kampfführung 

und unseren Zuschauern spannende und 

faire Kämpfe. 

Wie jedes Jahr hoffen wir darauf, dass 

unsere Sportler verletzungsfrei durch die 

Saison kommen. 

Mit sportlichen Grüßen

Liebe Ringkampfsportfreunde, 

für die neue Mannschaftssaison darf ich 

euch im Namen des RSV Benningen e.V. zu 

unseren Heimkämpfen in der Sporthalle in 

der Au recht herzlich begrüßen.    

Nach dem Abstieg unserer 1. Mannschaft ist 

in diesem Jahr ein Tabellenplatz im sicheren 

Mittelfeld in der Landesliga Württemberg 

das Ziel. Dies wollen wir vorrangig mit 

unseren Ringern aus der Region – und soweit 

möglich – ohne Sportler aus dem Ausland 

erreichen.  

Mit unseren Neuzugänge Linus Richter vom 

KSV Kirchheim, Lukas Rikowsky von den Red 

Devils Heilbronn und Dennis Kücük vom KSV  

Lauffen planen wir auf lange Sicht. Sie sollen  

den  mannschaftlichen Umbruch mit einleiten. 

Leider müssen wir dieses Jahr unseren Punk-

tegarant Marcel Flick als Abgang vermelden. 

Er wird sich für die Mannschaftssaison dem 

TSV Ehingen in der Oberliga Württemberg 

anschließen, um sich seiner sportlichen 

Klasse entsprechend höheren Anforderun-

gen zu stellen.  Wir wünschen ihm hierbei 

viel Erfolg. Allerdings bleibt uns Marcel im 

Verein als Trainingspartner und in seiner 

Funktion als Technischer Leiter weiterhin 

erhalten. 

Ebenso verhält es sich mit Fabio Sax, der  

als engagierter Ringer viele Jahre Teil des 

Teams war und jetzt in Neckarweihingen 

eine neue sportliche Herausforderung in  

der Mannschaftsrunde sucht. Oliver Zahn – 1. Vorsitzender

grußwort



Saison 2024

Jugendliga 2024

Neuzugänge Dennis Kücük, Lukas Rikowsky und Linus Richter

20252024

Durch die deutliche Verjüngung des Kaders 

ging man als Außenseiter in die Verbands-

ligasaison. Zahlreiche Verletzungen 

führten dazu, dass Leistungsträger häufi g 

ersetzt werden mussten, was letztlich zum 

sportlichen Abstieg führte. Trotz zum Teil 

deutlicher Niederlagen blieb der Teamgeist 

ungebrochen und Woche für Woche gaben 

die RSV-Ringer ihr Bestes.

Auch im Jahr 2024 trat die 2. Mannschaft als 

KG Benningen II/Backnang an. Womit keiner 

zu Beginn der Saison rechnete, trat am Ende 

ein: Die Kampfgemeinschaft sicherte sich 

den Meistertitel. In den Aufstiegskämpfen 

im Frühjahr verpasste man den Aufstieg in 

die Landesklasse nur knapp.

Die Jugendmannschaft des RSV Benningen 

startete in der höchsten württembergi-

schen Jugendliga. Nach zehn spannenden 

Begegnungen wurde das RSV-Jugendteam 

am Ende Fünfter.

Für die Trainer war jedoch nicht die Platzier-

ung entscheidend, sondern der Einsatz 

aller Jugendringer. So konnte jeder wichtige 

Erfahrungen sammeln, die bei künftigen 

Wettkämpfen wertvoll sind.

rückblick



Bezirksmeisterschaften Meisterschaften Landesebene

1. Mai Wanderung

Die RSV-Jugend war auch in diesem Jahr 

erfolgreich. Insgesamt wurden fünf 

 Meistertitel, vier Mal Silber und drei Mal 

Bronze errungen.

Insgesamt konnten die RSV-Ringer zehn 

 Medaillen auf Verbandsebene gewinnen. 

 Lukas Zint häfner (Griechisch-römisch) und 

Aron Widmann (Freistil) sicherten sich den 

Württembergischen Meistertitel. Marie 

Gouather und Noa Eisele wurden Baden- 

Württembergische Meisterinnen. Noa Eisele 

sicherte sich  den hessischen Meistertitel.

Am 1. Mai wanderte die Jugend zum 

Weinbergstückle von Antonio Silvestri. 

Bei strahlendem Sonnenschein hatten die 

Jugend lichen viel Spaß und genossen das 

gemeinsame Miteinander. Auch die Eltern 

und Trainer freuten sich über die Auszeit 

in der Natur. Ein gelungener Tag voller 

Freude und  Zusammenhalt!

Neuzugänge Dennis Kücük, Lukas Rikowsky und Linus Richter Abgang Marcel Flick



Straßenfest

Alle zwei Jahre fi ndet in Benningen das 

Straßenfest statt. Auch in diesem Jahr war 

der RSV Benningen wieder mit einem Stand 

vertreten. Unser Vereinsmitglied, die Fami-

lie Bauer, hat uns erneut ihren Imbisswa-

gen zur Verfügung gestellt, was uns viele 

Abläufe erleichtert hat. Dafür möchten wir 

herzlich danken.  

Natürlich war auch die bekannte Ringerbar 

unserer Aktivenringer wieder dabei. Beim 

Bühnenprogramm am Sonntagmittag konn-

te unsere Ringerjugend ihr Können einem 

begeisterten Publikum präsentieren.  

Der RSV Benningen möchte sich an dieser 

Stelle herzlich bei allen Beteiligten und 

Helfern bedanken.

Neue Ringermatte

Nach 15 Jahren Einsatz und zahlreichen 

Stunden auf der Ringermatte waren viele 

Teile der Matte nicht mehr brauchbar. Dank 

der Unterstützung der Gemeinde  Benningen 

und des Gemeinderats konnte eine neue 

Ringermatte angeschafft werden. Wir 

hoffen, dass die neue Matte uns ebenfalls 

lange erhalten bleibt. Der RSV Benningen  

möchte der Gemeinde Benningen herzlich 

dafür danken.



Beim 4. Jugend-Trainingslager unseres 

RSV Benningen kamen 36 Kinder in den 

Sommer ferien zusammen. Wir bedanken 

uns bei den Gastvereinen KSV Kirchheim, 

VfL Obereisesheim, KVA Remseck, ASV 

Schwäbisch Hall und TSV Meimsheim.

Abgang Fabio Sax

Jugend-Sommerfest Eltern-Kind-Training

Beim Jugend-Sommerfest hatten 17 Teil-

nehmer Anfang Juli jede Menge Spaß! Ge-

meinsam Pizza essen, Fußball spielen und 

den Spielplatz erkunden – das stärkte die 

Gemeinschaft. Ein gelungener Nachmittag 

voller Spiel, Spaß und guter Stimmung für 

alle Beteiligten!

Kurz vor den Sommerferien fand unser 

jährliches Eltern-Kind-Training statt. Dabei 

hatten die Eltern die Gelegenheit, hautnah 

in unseren Trainingsalltag einzutauchen 

und ihr Können als Vorbilder unter Beweis 

zu stellen. Ein herzliches Dankeschön an 

alle Eltern, die dieses besondere Training 

mit ihrer Teilnahme bereichert haben!

Trainingslager



ringerteam

Giovanni Silvestri Ben Eisele

Lukas Rikowsky Fabio Chelo

Yavuz Önal

Amstrong Yamthe Ndongo Koussakal

08.11.2007

Deutsch

Freistil & Greco

57 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Mehrfacher WTB-Meister

5. Deutscher B-Meister 2022

8. Deutscher A-Meister 2023

11.02.2010

Deutsch

Freistil & Greco

57 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

17.06.2007

Deutsch

Freistil & Greco

61 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Württembergischer Meister

18.10.2010

Deutsch

Freistil & Greco

61 Kilogramm

15.11.1997

Türkisch

Freistil & Greco

57 Kilogramm

25.12.2009

Kamerunisch

Freistil & Greco

61 Kilogramm



Max KalkanEmirkan Mehmedov Wilhelm Konradi

Alenay Yamthe Ndongo Koussakal Philipp Reichert

05.11.2005

Deutsch

Freistil & Greco

75 Kilogramm

13.01.2005

Deutsch

Freistil & Greco

71 Kilogramm

Bezirksmeister

05.09.1976

Deutsch

Freistil & Greco

71 Kilogramm

25.12.2009

Kamerunisch

Freistil & Greco

66 Kilogramm

08.07.1995

Deutsch

Freistil & Greco

71 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

5. Deutscher J-Meister 2014

8. Deutscher J.-Meister 2015

Farzad Qadiri

01.01.2008

Afghanisch

Freistil & Greco

66 Kilogramm



ringerteam

Dennis Marlon Kücük Lukas Zinthäfner

Simon Zimberg Linus Anthony Richter

03.01.2004

Deutsch

Freistil

75 Kilogramm

Bezirksmeister

22.09.2011

Deutsch

Freistil & Greco

75 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Mehrfacher WTB-Meister 

28.01.2010

Deutsch

Freistil & Greco

75 Kilogramm

09.07.2007

Deutsch

Greco

80 Kilogramm

Julian Kämmle

08.08.2003

Deutsch

Greco

75 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Simon Zimmermann

21.02.1990

Deutsch

Freistil & Greco

75 Kilogramm



Furkan Burma

André Flick

10.09.1996

Deutsch

Freistil

86 Kilogramm

18.02.1995

Deutsch

Freistil

98 Kilogramm

Deutscher C-Meister 2008

3. Deutscher B-Meister 2009

2. Deutscher A-Meister 2011

3. Deutscher A-Meister 2012

5. Kadetten-EM 2012

Pascal Oschetzki

27.03.1990

Deutsch

Freistil & Greco

86 Kilogramm

Bezirksmeister

Paul Gutbrod

18.11.2005

Deutsch

Greco

98 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Württembergischer Meister

Baden-Württembergischer Meister

Mehrfacher DM-Teilnehmer

3. Deutscher Junioren-Meister 2025

Luca FinizioDennis Eiselt

14.04.2002

Italienisch

Freistil

80 Kilogramm

Mehrf. Italienischer U20-Meister

Mehrf. Italienischer Vizemeister

9. U20-Europameister

21.01.1989

Deutsch

Freistil & Greco

80 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Württembergischer Meister 

Mehrfacher DM-Teilnehmer



ringerteam

Benchaa Elaid Matthias Hafenrichter

24.10.2006

Deutsch

Freistil

130 Kilogramm

20.05.1987

Deutsch

Freistil & Greco

130 Kilogramm

Mehrfacher Bezirksmeister

Ramon Pelfort-Niederländer

11.01.2008

Deutsch

Freistil & Greco

66 Kilogramm

Ramon Pelfort-Niederländer

19.06.2008

Deutsch

Greco

130 Kilogramm

Bezirksmeister

Württembergischer Meister

Trainerzuwachs im Aktivenbereich

Robin Reißinger verstärkt seit Jahresbeginn 

das Trainerteam des RSV Benningen. Als 

ehemaliger erfolgreicher Ringer bringt er 

umfassende Erfahrung mit, insbesondere im 

griechisch-römischen Stil. Robin kennt den 

Verein und viele Athleten persönlich, was 

seinen Einstieg besonders wertvoll macht. 

Mit frischen Impulsen und großem Engage-

ment bereichert Robin das Training spürbar. 

Cheftrainer Pascal Oschetzki und Co-Trainer 

Roberto Silvestri schätzen die Zusammen-

arbeit mit ihm sehr. Auch die Sportler freuen 

sich über die Verstärkung. Robin ist ein 

echter Gewinn für die Weiterentwicklung 

der  Mannschaft. Willkommen zurück!



www.die-baukloetze.com @DIEBAUKLOETZE



Der RSV Benningen freut sich, die drei jungen 

und vielversprechenden Neuzugänge für 

die kommende Saison vorstellen zu dürfen: 

Lukas Rikowsky, Dennis Kücük und Linus 

Richter. Alle drei sind noch jung, doch ihre 

Leidenschaft für den Ringersport und ihre 

Motivation, sich stetig weiterzuentwickeln, 

machen sie zu wertvollen Verstärkungen für 

das Team.

Mit diesen drei Neuzugängen setzt der RSV 

Benningen ein klares Zeichen: Die Zukunft 

des Vereins ist jung, ehrgeizig und voller 

Energie. Alle drei sind keine kurzfristigen 

 Ergänzungen, sondern sollen fest in das 

Team integriert werden und gemeinsam 

mit den erfahreneren Sportlern für Erfolge 

kämpfen. Es ist eine spannende Zeit für den 

RSV Benningen, in der die jungen Talente die 

Basis für eine erfolgreiche Zukunft legen.

Leider müssen wir nach dem Abstieg mit Mar-

cel Flick und Fabio Sax zwei unserer erfah-

rensten und stärksten Ringer ziehen lassen. 

Dennoch behalten sie das Einzelstartrecht 

für den RSV Benningen. Wir wünschen ihnen 

viel Erfolg bei ihrer neuen Herausforderung 

und sind überzeugt, dass wir die beiden 

Sportler eines Tages wieder auf der Matte in 

Benningen sehen werden.

Lukas Rikowsky Dennis Marlon Kücük Linus Anthony Richter

wechselt von den Red Devils 

Heilbronn

wechselt vom KSV Lauffen wechselt vom KSV Kirchheim

Fabio SaxMarcel Flick

wechselt zum 

KSV Neckarweihingen

wechselt zum TSV Ehningen

rsvwechsel





TAG HEIM ERGEBNIS GAST BEGINN

Sa.
06.09.

KG Dewangen/
Fachsenfeld II : RSV Benningen 1800

TSV Köngen : KG Benningen II/Backnang 1930

Sa.
20.09. SV Fellbach II : KG Benningen II/Backnang 1730

RG Schwäbisch Hall/
Wüstenrot : RSV Benningen 1930

So. 
21.09. KG Ebersbach III/Schlichten : KG Benningen II/Backnang 1100

Sa. 
27.09. KG Backnang/Benningen J : SG Weilimdorf II J 1530

KG Benningen II/Backnang : Neckarunion 
Münster-Remseck II 1730

RSV Benningen : TSV Meimsheim 1930

Fr. 
03.10. ASV Schorndorf II : RSV Benningen 1300

Neckarunion 
Münster-Remseck II : KG Benningen II/Backnang 1500

Sa. 
04.10. SG Weilimdorf II : RSV Benningen 1800

Sa. 
11.10.

Neckarunion 
Münster-Remseck J : KG Backnang/Benningen J 1500

RSV Benningen : SV Dürbheim 1930

So. 
12.10.

KG Benningen II/Backnang 
(BK) : KSV Neckarweihingen III 1930

Sa. 
18.10. VfL Obereisesheim J : KG Backnang/Benningen J 1700

AB Aichhalden II : RSV Benningen 1800

KV Plieningen : KG Benningen II/Backnang 2000

Die Ergebnisse aller Begegnungen, sowie die Tabellen fi nden Sie hier:

RSV Benningen I, II & J Sporthalle in der Au, Beihinger Straße 70, 71726 Benningen am Neckar
 (BK) Mörike-Sporthalle Backnang, Rötlensweg 8, 71522 Backnang

saisonplan



TAG HEIM ERGEBNIS GAST BEGINN

Sa.
25.10. KG Benningen II/Backnang : KG Ebersbach III/Schlichten 1730

RSV Benningen : ASV Nendingen 1930

Fr.
31.10. RSV Benningen : KG Dewangen/

Fachsenfeld II 2030

Sa.
08.11. KSV Musberg J : KG Backnang/Benningen J 1500

KG Benningen II/Backnang : SV Fellbach II 1700

RSV Benningen : RG Schwäbisch Hall/
Wüstenrot 1900

Sa.
15.11. TSV Meimsheim : RSV Benningen 2000

Sa.
22.11. RSV Benningen : ASV Schorndorf II 1930

So.
23.11.

KG Benningen II/Backnang 
(BK) : TSV Köngen 1100

KG Backnang/Benningen J
 (BK) : KG Ehningen/

Holzgerlingen J 1300

Sa.
29.11. RSV Benningen : SG Weilimdorf II 1930

So.
30.11.

KG Benningen II/Backnang 
(BK) : KV Plieningen 1100

Sa.
06.12. KSV Neckarweihingen III : KG Benningen II/Backnang 1800

SV Dürbheim : RSV Benningen 1930

Sa.
13.12. RSV Benningen : AB Aichhalden II 1930

Sa.
20.12. ASV Nendingen : RSV Benningen 1930

KG Dewangen/Fachsenfeld II Woellwarthhalle, Kirchstraße 51, 3434 Aalen-Fachsenfeld
TSV Köngen Sporthalle Fuchsgrube, Schlehenweg, 73257 Köngen
SV Fellbach II Silcherturnhalle, Tainer Straße 34, 70734 Fellbach
RG Schw. Hall/Wüstenrot Burgfriedenhalle, Öhringer Straße 80, 71543 Wüstenrot-Neuhütten
KG Ebersbach III/Schlichten Bürgerzentrum Schlichten, Rathausstraße 36, 73614 Schorndorf-Schlichten
ASV Schorndorf II Hohberg-Sporthalle, Kantstein 35, 73655 Plüderhausen
Neckarunion Münster-Remseck II Kultur- und Sportzentrum Münster, Moselstraße 25, 70376 Stuttgart
SG Weilimdorf II  Lindenbachhalle, Solitudestraße 243, 70499 Stuttgart-Weilimdorf
Neckarunion Münster/Remseck J Gemeindehalle Aldingen, Neckarkanalstraße 53, 71686 Remseck
VfL Obereisesheim J Eberwinhalle, Eberwinstraße 26, 74172 Neckarsulm-Obereisesheim
AB Aichhalden II Josef-Merz-Halle, Reißerweg 12, 78733 Aichhalden
KV Plieningen Sporthalle Körschtalschule, Paracelsusstraße 44, 70599 Stuttgart
KSV Musberg J Sport- und Festhalle Musberg, Turnerweg 4, 70771 Leinfelden-Echterdingen
TSV Meimsheim Gemeindehalle Meimsheim, Jahnstraße 2, 74336 Meimsheim
KSV Neckarweihingen III Sporthalle Friedrich-Keller-Schule, Schwarzwaldstr., 71642 LB-Neckarweihingen
ASV Nendingen Donauhalle, Am Sträßle 21 , 78532 Nendingen

RSV Benningen I, II & J Sporthalle in der Au, Beihinger Straße 70, 71726 Benningen am Neckar
 (BK) Mörike-Sporthalle Backnang, Rötlensweg 8, 71522 Backnang



Kurzinfo Regeln

regelwerk
Gewichtsklassen Landesliga Gewichtsklassen Bezirksliga

Gewicht

57 kg

130 kg

61 kg

98 kg

66 kg

86 kg

71 kg

80 kg

75 kg

75 kg

Hinrunde

Freistil

Greco

Greco

Freistil

Freistil

Greco

Greco

Freistil

Freistil

Greco

Rückrunde

Greco

Freistil

Freistil

Greco

Greco

Freistil

Freistil

Greco

Greco

Freistil

Gewicht

57 kg

130 kg

61 kg

98 kg

66 kg

86 kg

75 kg

Hinrunde

Freistil/Greco

Freistil/Greco

Greco/Freistil

Greco/Freistil

Freistil/Greco

Freistil/Greco

Greco/Freistil

Rückrunde

Greco/Freistil

Greco/Freistil

Freistil/Greco

Freistil/Greco

Greco/Freistil

Greco/Freistil

Freistil/Greco

In der Bezirksliga wird in einem Kampf 

jeweils jede Gewichtsklasse Freistil und 

Griechisch-römisch an einem Kampfabend 

gerungen. Es gibt eine 1. und eine 2. Halbzeit. 

Techniken und ihre technischen Wertungen (TP)

Wurf aus dem Stand mit hoher Amplitude	=	5 TP

Wurf aus dem Stand in die gefährliche Lage	=	4 TP

Technik aus dem Stand in die Bodenlage	=	2 TP

Technik im Boden in die gefährliche Lage	=	2 TP 

Heraustreten in die blaue Zone	 =	1 TP

Kampfzeit

Aktive:	 2 x 3 Minuten, 30 Sekunden Pause

Jugend:	 2 x 2 Minuten, 30 Sekunden Pause

Wertungen der Mannschaftspunkte (MP)

Schultersieg 	 =	 4 MP

Techn. Überlegenheit 15 TP Differenz 	=	 4 MP 

Aufgabe-/Disqualifikationssieg 	 =	 4 MP 

Punktesieg 8-14 TP Differenz 	 =	 3 MP

Punktesieg 3-7 TP Differenz 	 =	 2 MP

Punktesieg 0-2 TP Differenz 	 =	 1 MP

Ein ausführliches Regelwerk finden Sie in  
der Halle als Aushang oder scannen Sie  

diesen QR-Code und lesen Sie es online nach.



Gewichtsklassen Jugendliga

Gewicht

24 kg

27 kg

30 kg

33 kg

37 kg

41 kg

51 kg

58 kg

67 kg

Hinrunde

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Rückrunde

Greco

Greco

Greco

Greco

Greco

Greco

Greco

Greco

Greco

Hin- und Rückrundenkampf werden an einem 

Tag ausgetragen. Zusätzlich können noch 

weitere Gewichtsklassen (Flex-Klassen) 

vor dem Wiegen vereinbart werden. 

Gabriela Dineva Isabell Zimmer

Antonio Silvestri

WRV-Kampfrichteranwärterinnen

UWW-Kampfrichterreferent



Pascal Oschetzki Roberto Silvestri Robin Reißinger

Kinder | Jugend | Aktive Aktive Aktive

Bernd Eisele

Melanie Zinthäfner

Olaf Müller

Rainer Widmann

Philipp Reichert

Hans-Jürgen Merz

Jugend

Kinder

Jugend

Kinder

Jugend

Kinder | Jugend

Unsere Trainingszeiten:
Sporthalle in der Au | Beihinger Straße 70 | 71726 Benningen am Neckar

rsvtrainer

Uhrzeit

17:00  – 18:00 Uhr

18:00 – 19:30 Uhr

19:30  – 21:00 Uhr

19:30  – 21:30 Uhr

Dienstag

Kinder (3 – 6 Jahre)

Jugend (6 – 14 Jahre)

Aktive (14+ Jahre)

Donnerstag

Jugend (6 – 14 Jahre)

Aktive (14+ Jahre)

Freitag

Jugend (10+ Jahre)

Aktive (14+ Jahre)



 • Leidenschaft für Sport und 

  Bewegung wecken

 • Fitness und die Gesundheit fördern

 • Körperbeherrschung beibringen

 • Förderung der Persönlichkeitsentwicklung

 • Kinder mit Spaß und Freude an die 

   Grenzen ihrer körperlichen 

  Leistungsfähigkeit  heranführen

 • Ehrgeiz und Mut der Kinder wecken

 • Fairness, Teamgeist und Werte vermitteln

 • Ruhe und Disziplin beibringen

 • Selbstvertrauen fördern, Hemmungen 

  und Blockaden abbauen

 • Zusammenhalt in der Gruppe 

  schaffen,  unabhängig vom 

  Naturell des einzelnen Kindes

Unsere Ziele im Jugendbereich



VRBank-LB.de

Mit Wero Geld senden und empfangen in 
Echtzeit.

Mit Wero in der VR Banking App Geld un-
kompliziert von Konto zu Konto senden.

Falls noch nicht geschehen, einfach Wero 
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Schon dabei?
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VR-Bank 
Ludwigsburg  Veranstalterin: DZ BANK AG

Zusammenarbeit

Nach einer erfolgreichen Zusammenarbeit

in den letzten Jahren mit den Kindertages-

stätten in Benningen hoffen wir, unser 

Projekt auch im kommenden Jahr fortführen 

zu können. Wir bedanken uns herzlich bei 

den Kinder tagesstätten, die uns bisher eine 

Kooperation ermöglicht haben und hoffen 

auf eine erfolgreiche Fortsetzung.

Warum Kooperation?

Viele Kinder haben motorische Defi zite. 

Das sollte möglichst früh im Kindesalter 

durch geeignete Maßnahmen verhindert 

 werden. Deswegen möchten wir durch 

unser  Kooperationsangebot die Kitas un-

terstützen, damit die Kinder grundlegende 

 motorische  Fähigkeiten - auch im Hinblick 

auf den  späteren Schulsport - erlangen. Dies 

fördert auch den Spaß am Sport und ist eine 

wichtige Säule für eine gute Gesundheit. 

Beispiele  hierfür sind: Knochenstabilität, 

Förderung des Muskelaufbaus, Stabili-

sierung des Bewegungsapparats, Training 

des Kreislaufs.

Unser Trainingsprogramm

Verschiedene Lauf-, Turn- und 

Koordinations übungen bilden die Basis zur 

Erweiterung der Fähigkeiten und Fertig-

keiten. Trainingsziel ist, einen Ausgleich zu 

den Anforderungen im täglichen Leben und 

später in der Schulzeit eine Ergänzung zum 

Schulsport zu schaffen.. Durch ein fl exibles 

Spiel-, Übungs- und Wettkampfprogramm 

soll bei den  Kindern der Spaß am Sport 

 geweckt werden.

kitaprojekt



VRBank-LB.de

Mit Wero Geld senden und empfangen in 
Echtzeit.

Mit Wero in der VR Banking App Geld un-
kompliziert von Konto zu Konto senden.

Falls noch nicht geschehen, einfach Wero 
in der VR Banking App freischalten. 

Schon dabei?

Mit wero wird´s europäisch.

Jetzt gemeinsam durchstarten.

VR-Bank 
Ludwigsburg  Veranstalterin: DZ BANK AG



meisterschaften
Bezirk Freistil

Bezirk Greco

Württembergische Freistil

Württembergische Greco

2. Noa Eisele 19 kg U8

1. Davin Widmann 43 kg U8

3. Paul Luis Wenk 22 kg U10

4. Lars Dischinger 26 kg U10

3. Lotte Dischinger 29 kg U10

2. Benedikt Brand 35 kg U12

4. Sophie Rudolph 35 kg U12

3. Tomislav Kraljevic 44 kg U12

2. Marie Gouather 55 kg U12

1. Liam Knoll 35 kg U14

2. Phil Eisele 35 kg U14

1. Paul Levi Katajew 44 kg U14

4. David Silvestri 57 kg U14

4. David Buzakovic 68 kg U14

1. Lukas Zinthäfner 80 kg U14

1. Ben Eisele 45 kg U20/U17

6. Giovanni Silvestri 60 kg U20/U17

8. Lukas Rikowsky 60 kg U20/U17

10.Amstrong Koussakal 60 kg U20/U17

11. Fabio Chelo 60 kg U20/U17

4. Alenay Koussakal 65 kg U20/U17

5. Farzad Qadiri 71 kg U20/U17

1. Paul Gutbrod 110 kg U20/U17

4. Dennis Kücük 74 kg Männer

6. Mex Eisele 29 kg U12

4. Leo Heinz 37 kg U12

11. Tomislav Kraljevic 44 kg U12

1. Aron Widmann 56 kg U12

4. Liam Knoll 35 kg U14

5. Phil Eisele 35 kg U14

4. Paul Levi Katajew 44 kg U14

2. Ben Eisele 45 kg U17

2. Amstrong Koussakal 55 kg U17

9. Alenay Koussakal 60 kg U17

13.Fabio Chelo 60 kg U17

8. Mex Eisele 28 kg U12

10.Leo Heinz 40 kg U12

3. Aron Widmann 56 kg U12

5. Liam Knoll 35 kg U14

6. Phil Eisele 35 kg U14

5. Paul Levi Katajew 44 kg U14

1. Lukas Zinthäfner 80 kg U14

4. Ben Eisele 45 kg U17

6. Amstrong Koussakal 55 kg U17

10.Alenay Koussakal 60 kg U17

10.Fabio Chelo 65 kg U17

1. Paul Gutbrod 97 kg Männer

Die Griechisch-Römisch-Meisterschaften 

der Jugend wurden kurzfristig abgesagt.



Baden-Württembergische  Freistil

Baden-Württembergische Greco

Hessische Freistil

Berliner Greco

Deutsche Freistil

Deutsche Freistil

1. Noa Eisele 20 kg WU12

6. Lotte Dischinger 32 kg WU12

1. Marie Gouather 56 kg WU12

4. Giovanni Silvestri 57 kg U20

15. Lukas Rikowsky 61 kg U20

5. Linus Richter 77 kg U20

2. Paul Gutbrod 97 kg U20

1. Noa Eisele 22 kg WU12

2. Marie Gouather 58 kg WU12

1. Paul Gutbrod 130 kg Männer

6. Paul Levi Katajew 44 kg U14

3. Paul Gutbrod 97 kg U20

Paul Gutbrod (Rot)

Paul Levi Katajew

Noa Eisel, Lotte Dischinger und Marie Gouather



rsvactionrsvaction

Aktive- und Jugendringer 
gemeinsam beim Toben.

Ob Groß oder Klein. 
Alle sind bei der 1. Mai 
Wanderung dabei.

RSV-Stammtisch

Meister der Bezirksliga 2024 – KG Benningen II/Backnang



aktiveaction

Giovanni Silvestri (Rot) Amstrong Koussakal(Rot)

Alenay Koussakal(Rot)

Philipp Reichert (Rot)

André Flick (Rot) Pascal Oschetzki (Rot)

Ramon Pelfort-Niederländer (Rot) Paul Gutbrod (Blau)



jugendaction

Lars Dischinger (Rot) Paul Wenk (Rot)

Leo Heinz (Rot) Mex Eisele (Rot)

Ben Eisele (Rot) Benedikt Brand (Rot)



Liam Knoll (Rot)

Paul Levi Katajew (Rot)

Der RSV Benningen bedankt sich 

herzlich beim Bauernhäusle - 

Gässles-Stüble in Hessigheim für 

die hervorragende Verpflegung 

der Kinder und Jugendlichen 

während des 4. Trainingslagers  

in Benningen.



Ein großes Team mit vielen Engagierten 

arbeitet rund um den RSV Benningen.  

Sie sind unverzichtbar und ihnen gebührt  

für ihre ehrenamtliche Tätigkeit ein  

„Herzliches Dankeschön“! Mehrere tausend 

ehrenamtliche Stunden werden beim  

RSV Benningen geleistet! Wir sind stolz auf 

unser tolles RSV-Team!

Wir sagen „Danke“ an alle Mitglieder,  

Eltern und Freunde, die uns das ganze Jahr 

unterstützen. Sei es als Helfer bei Festen, 

Heimkämpfen, oder durch neue Ideen für un-

seren Verein, wie zum Beispiel Ausflüge oder 

die Tombola beim Straßenfest. Vielen Dank!

Wir sagen „Danke“ an un-

sere Sportler, ob groß oder 

klein, jung oder alt. Ihr 

belebt unseren Verein und 

unser Vereinserfolg ist 

auf eure herrausragenden 

Leistungen zurückzu

führen. Macht weiter so, der RSV ist stolz auf  

jeden Einzelnen von euch! Vielen Dank!

Wir sagen „Danke“ an unsere 

Vorstandsmitglieder.  

Sie sind das Grundgerüst 

unseres Vereins.  

Vielen Dank!

Wir sagen „Danke“ an unsere Trainer, Betreuer 

und Kampfrichter für ihren unermüdlichen 

Einsatz. Woche für Woche investieren sie Zeit 

und opfern viele ihrer Wochenenden, damit 

unsere Jugend und unsere Aktiven unseren 

Verein erfolgreich vertreten können. Dank 

ihres Engagements werden Ringkämpfe  

fair und unter unparteiischer Leitung 

ausgetragen. Vielen Dank!

Wir sagen „Danke“ an unsere Sponsoren, 

Gönner und Fans für ihre Unterstützung 

ohne die der Verein nicht wachsen kann.  

Bleiben Sie dem Ringen treu und begleiten 

Sie uns bei neuen Herausforderungen.  

Vielen Dank!

rsvdank

Impressum

Dank an die Unverzichtbaren! Mitglieder, Eltern und Freunde

Sportler

Vorstandschaft

Trainer, Betreuer und Kampfrichter

Sponsoren, Gönner und Fans

rsvfamilie
rsv

Ohne Euch keine

Ihr seid
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